»Ein wenig Sonne, und der Schnee schmilzt. Ein
@_  wenig Warme, und das Eis bricht. Ein wenig O

Giite, und wir Menschen tauen auf.
(Petrus Ceelen)

Am 22. Februar war unsere Melanie Schulz beim Rikscha-Treffen Oberfranken in Kulmbach. Ausrichter
war die Adalbert Raps Stiftung. Mit uns waren zehn von vierzehn Rikscha-Standorte Oberfrankens vertreten.
Themen waren unter anderem Kooperationen mit dem Seniorenbeirat, Tourismusbiiro, Radbeauftragte vor
Ort, um eine gute Auslastung der Rikscha zu erzielen, verschiedene Events und Ideen fiir Rikscha-Ausfahrten,
Achtsamkeit 0ben, aus schwierigen Situationen lernen, technische Zusétze und vieles mehr. Das
Netzwerktreffen stieR auf grolRes Interesse, groRe Zustimmung und soll auf jeden Fall fortgefiihrt werden.
Melanies Fazit: ,,Ich freue mich auf die Saison, denn im Vergleich wurde mir nochmal deutlich, dass wir
Vieles schon ganz gut machen.“ Ubrigens hat unser Rikscha-Team im vergangenen Jahr 383,9 Kilometer
mit der Rikscha zuriickgelegt!

Vom 23. Februar bis 25. Februar waren wir im Seminarzentrum auf Kloster Banz. Das Thema war ,,Presse-
und Offentlichkeitsarbeit®. In diesem Workshop wurde zunachst die Bandbreite der Offentlichkeitsarbeit
vorgestellt — von der Kommunikation und Kontaktpflege tGber Instrumente wie Flyer, Plakate, Website bis
zum Veranstaltungsmanagement. Das Seminar "Presse und Offentlichkeitsarbeit” war eine Bereicherung. Der
Erfahrungsaustausch mit anderen Vereinen und Organisationen zeigt uns, dass wir sehr gut und breit
aufgestellt sind. Wir durften unseren Verein in einem Projekt, einer Gruppenarbeit, vorstellen. Man war
erstaunt, was unser Elisabeth-Verein Pottenstein e.V. alles so auf die Beine stellt. Der Input von unserer
Referentin Ella Schindler vom Verlagshaus Nirnberger Presse bringt uns wieder ein Stick weiter.

GRUSS GOTT UND
HERZLICH WILLKOMMEN
IN KLOSTER BANZ

Am 24. Februar startete der Kurs ""Begleitung alterer Menschen zu Hause'". Wir sind tUberwaltigt, denn
es haben sich 20 Teilnehmer angemeldet. So eine grol3e Resonanz hatten wir noch nie. Es ist wohl ein Thema,
was immer mehr in den Vordergrund rtickt. Aus diesem Grund bieten wir in diesem Jahr auch das erste Mal
einen 2. Kurs im Herbst an.

Wir haben aufregende Neuigkeiten fir Euch! Ab sofort konnt Ihr unsere
aktuellen Nachrichten und spannende Geschichten direkt auf Eurem Handy tber
unseren neuen WhatsApp-Kanal verfolgen. Besuchen, abonnieren, informiert sein.
Und so geht's - den QR Code scannen oder bei WhatsApp auf ,,Aktuelles” gehen
und dort auf ,,Kanédle suchen®, auf die Lupe klicken, Elisabeth-Verein Pottenstein
e.V. eingeben und auf ,,Abonnieren* driicken - fertig! Ist er noch nicht sichtbar, wird
er bei einem der ndchsten Updates freigeschaltet. Ihr konnt aber auch einfach
unseren QR Code scannen. Das Abonnieren unseres Kanals ist KOSTENLOS




= Frahlingserwachen - was fir ein

.| toller Nachmittag fiir Jung und Alt
am 2. Maéarz! Mehr als 70
Menschen begrifte Vorsitzende
Karin Sporl am Samstag, den 02.
Marz zum bunten Nachmittag im
Gasthof “Goldene Krone®“ in
Pottenstein. Durch unsere
fleiRigen Kuchenbéacker konnten
2 wir eine phantastische Auswahl
d von vielen leckeren Kuchen und
— Torten bieten.

Bei Kaffee, Kuchen und musikalischer Unterhaltung mit unserem Bernard Bauernschmitt haben alle das
Zusammensein genossen und kréftig mitgesungen. Aber das war noch nicht alles. Eine kleine Uberraschung
gab es an diesem Nachmittag auch noch. Besonders gefreut hat sich der Elisabeth-Verein, dass er die Fun
Kids des SK Kihlenfels fur eine Tanzeinlage an diesem Nachmittag gewinnen konnte. Karin Sporl zeigte
sich besonders erfreut, dass auch junge Menschen dabei waren und sagte: “Das war wieder ein wundervoller
und gelungener Nachmittag, getreu nach unserem Motto: "Wir wollen die Menschen froh machen."
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Nach dem "Friihlingserwachen* hatten wir unsere Jahreshauptversammlung. Unser 1. Blrgermeister
Christian Weber sprach einige Worte und lobte uns fiir unsere Arbeit in der Gro3gemeinde. Wir konnten
drei Mitglieder zur 10-jahrige Mitgliedschaft ehren. Unsere Schriftfiihrerin Steffi Schaffer stellte uns einen
bildhaften Ruckblick zusammen, was der Verein im Jahr 2023 alles so veranstaltet hat. Nach der
Versammlung ging es in den gemditlichen Teil Uber. Wir danken Beate und Klaus, die uns trotz Urlaub den
ganzen Tag liebevoll bewirtet haben.

Kommende Veranstaltungen

Wir sind dabei, beim 1. Nachtwachtertreffen in Pottenstein am Donnerstag, 4. April 2024 ab 19.30 Uhr!
In historischen Kostiimen begleitet unser Verein die Nachtwéchter aus Pottenstein, GoRweinstein und
Waischenfeld und sorgt am Ende fur die Verkostigung am Birgerhaus Pottenstein im Malerwinkel. Unsere
Heilige Elisabeth wird auch dabei sein und uns am Rosenwunder teilhaben lassen. Wir freuen uns auf Euch!

Schafkopfrennen am Samstag, 13. April. um 19.30 Uhr im Pfarrsaal unserer Stadtpfarrkirche. Kurzes Blatt,
Startgeld 10 €, mit Wenz und Geier. 1. Preis: 200 €, 2. Preis:100 €, 3. Preis:50 € und viele weitere Sachpreise.
Firs leibliche Wohl ist bestens gesorgt.

Euer Elisabeth-Verein Pottenstein e.V. mit Helferkreis und Rikscha-Team
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