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o Ich benutze WhatsApp und bin einverstanden, dort der Gruppe "Elisabeth-Verein”
hinzugefiigt zu werden, Uber die ab und zu Vereinsinformationen gegeben werden.

E-Mail Anschrift
o Ich bin einverstanden, vom Verein iber diese Mailadresse kontaktiert zu werden.

Der Elisabeth-Verein Pottenstein e.V. wird hiermit erméachtigt,
seinen Jahresbeitrag mittels Lastschrift / SEPA-Mandat einzuziehen.

Wegen der Datenschutz-Verordnung muss uns Ihre Einversténdniserklarung vorliegen, wenn
auf wir auf einer Vereinsveranstaltung Bilder machen und diese in der Berichterstattung
(Zeitung, Homepage etc) verwenden wollen. Ebenso diirfen wir bei solchen Gelegenheiten
lhren Namen nur erwahnen, wenn Sie damit einverstanden sind. — Deshalb bitte ankreuzen:
o Ja, ich vertraue meinen gewahlten Vereinsvertretern und bin einverstanden,

dass ich in Bild und Schrift in Veréffentlichungen (auch elektronischen),

die dem Vereinszweck dienen, erscheine.

o Nein, ich mochte vor einer Veréffentlichung, in der ich zu sehen bin oder erwahnt
werde, gefragt werden und behalte mir vor, meine Zustimmung zu verweigern.

Ort, Datum Unterschrift

o Ich mochte aktiv mitarbeiten o lch mochte passives Mitglied werden

Elisabeth-Verein Pottenstein e.V
@/ Hauptstral3e 3

91278 Pottenstein

Telefon: 0151/ 54 24 05 79

info@elisabeth-verein-pottenstein.de

Das Labyrinth an der Hofmannskapelle ist eine kleine
Oase der Ruhe und Besinnung. Das Labyrinth ist eines
der altesten Kultursymbole der Menschheit und wer sich
auf den Weg macht, entdeckt in ihm viele Lebensweis-
heiten. Wenn wir ins Labyrinth aufbrechen, nehmen alles
mit hinein, was uns beschéftigt: unsere Sehnsucht, Zwei-
fel, Hoffnung und unser Vertrauen, die Mitte zu finden
und anzukommen.

Der Elisabeth-Verein Pottenstein e.V. méchte mit der Stele
am Friedhof Pottenstein einladen, zum Verweilen, zum
Erinnern, zum Gedenken, zum Trauern, zum Danken. Der
Sockel ist alter Kalkstein (Teil des Hoftores der alten Elbers-
berger Schule) mit Scharten, Flecken, Kanten gezeichnet
vom Leben - wie wir Menschen. Die durchsichtige Kugel
auf der Spitze spiegelt die Welt, macht sie kleiner, stellt sie
auf den Kopf - wie bei uns Menschen. Die Stele verbindet
Erde und Himmel und ist so Sinnbild fiir das Leben von uns
Menschen - von Anfang bis Ende.
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Das Elisabeth-Ladla in der HauptstraRe 3 ist unser klei-
ner, aber feiner Vereins-Laden. Er bietet eine besondere
Auswahl an Artikeln an, die Freude machen. Das Ladla
fuhrt eine ansprechende Auswahl an Artikeln - schéne
Glickwunsch- und Trauerkarten, kleine Geschenke fur
Kommunion und andere Anlasse, besinnliche Geschich-
ten und Hefte, Handschmeichler, handgearbeitete Kor-
be, Bio-Seifen, Kerzen, Tees, fair gehandelten Elisabeth-
Kaffee sowie Elisabeth-Tee (beides in Bio-Qualitat), Kera-
mik und vieles mehr...

Darliber hinaus soll es auch ein Raum sein, wo wir mitei-
nander in Kontakt kommen kénnen und Raum und Zeit
furein Gesprachiist.

Es gibt auch eine Blicherkiste beim Ladla. Die Blcher
sind gebraucht und kdnnen gegen eine kleine, freiwillige
Spende mitgenommen werden.

Druck: D&W | info@druck-werbeservice.de

Elisabeth-Verein Pottenstein e.V.
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Unser Verein wurde 2008 unter dem Motto der Heili-
gen Elisabeth von Thiringen ,Wir wollen die Men-
schen froh machen” gegriindet. Fiir uns stellt sich
auch heute noch die Frage: Wie kénnen wir ihren , Auf-
trag” umsetzen? Was wiirde Elisabeth tun, wenn sie in
unsere heutige Zeit hineingeboren worden ware? Wo
wirde sie den Ruf héren, Menschen froh zu machen?
Mit all unserem Wissen, unseren Erfahrungen, unse-
rem Verstehen mdéchten wir unsere Hilfe anbieten und
unterstlitzen, wo es nétig ist - fur Jeden - unabhangig
vom Alter oder Befinden.

Seit 2019 gibt es den dazugehoérigen Helferkreis, wel-
cher fur die Betreuung und Hilfe fiir pflegebedrftigen
Angehdrige zustandig ist.

Im April 2022 wurde ,Radeln ohne Alter” mit dem Rik-

scha-Standort Pottenstein in den Verein als Projekt ein-
gebunden und tragt dazu bei, dass eine Teilhabe von

Menschen, die in ihrer Mobilitat eingeschrankt sind,

am gesellschaftlichen Leben ermdglicht wird.

Was wir tun

e Treffen der Generationen

e Helferkreis - Alltagsbegleiter (Zulassung durch
das Bayerische Landesamt fiir Pflege)

e Schulung ,Begleitung alterer Menschen
zu Hause”

e Rikschafahrten fiir mobilitatseingeschrankte
Menschen

e Trauerarbeit mit persdnlichen Gesprachen,
Andachten flir Trauernde, Gestalten von Gedenk
brettern, individuelle Trauerbegleitung

¢ Handauflegenim Gebet nach den Richtlinien
der Open-hands-Schule von Anne Héfler

e Vereinausfliige

* Andachten

* Festefeiern mitJung und Alt

Elisabeth-Verein Pottensteine.V.

Webseite: www. elisabeth-verein-pottenstein.de
Telefon: 0151/54 24 05 79 (Anrufbeantworter)
Mail: info@elisabeth-verein-pottenstein.de
Bankverbindung: DE 36 773501100020 9008 90.

Unsere Helferinnen und Helfer bieten Unterstiitzung
im Alltag und stehen somit entlastend und helfend zur
Seite.

Die Betreuung in der eigenen Wohnung ist fir unsere
ehrenamtlichen Helfer selbstverstandlich. Die pflege-
bedurftige Person wird in ihrer eigenen Wohnung
besucht und dort stundenweise betreut.

Unsere ehrenamtlichen Helferinnen und Helfer quali-
fizieren sich in einer Schulung und werden durch den
Elisabeth-Verein Pottenstein e.V. regelmalig fachlich
angeleitet und fortgebildet. Der Elisabeth-Verein Pot-
tenstein ist vom ,Bayrischen Landesamt flir Pflege"
offiziell daflir anerkannt, einen HelferInnenkreis und
sogenannte Alltagsbegleitung anbieten zu kénnen
und zu dirfen.

Die Aufwands-Entschadigung fir die Helfer zahlt in
den meisten Fallen die Pflegekasse.

Helferkreis

Telefon: 0151/59 18 3883 (Anrufbeantworter)
Mail: helferkreis@elisabeth-verein-pottenstein.de
Bankverbindung Helferkreis:

DE 39773501100038 0966 08

Der Elisabeth-Verein Pottenstein e.V. wurde mit Unter-
stitzung von der Adalbert Raps Stiftung und ,Radeln
ohne Alter e.V.” Rikscha-Standort Pottenstein. Das
Rikschateam mdchte mit Menschen, die nicht mehr
aus eigener Kraftin die Pedale treten konnen, die Freu-
de eines Fahrradausfluges teilen. Deshalb unterneh-
men sie ehrenamtliche Rikscha-Fahrten und méchten
Sie einladen, Ihr Umfeld gemeinsam mit den freiwilli-
gen Fahrern wieder neu zu entdecken.

Angehorige, Nachbarn oder Freunde kénnen die Rik-
schafiur einen gemeinsamen Ausflug buchen und die-
sen Menschen eine Freude machen.

Planen Sie ihre personliche Tour mit uns. Es besteht
auch die Maoglichkeit, Erlebnisfiihrungen, z.B. einen
Nachtwachterrundgang, mit einer Rikscha-Fahrt zu
erleben (in Absprache mit Gastefiihrer Thomas Blitt-
ner).

Rikscha-Team Pottenstein

Telefonnummer: 0151/25029198 (Anrufbeantworter)
Mail: rikscha@elisabeth-verein-pottenstein.de
Bankverbindung Rikschateam:

DE 04 773501100038 1082 96

Wenn wir um einen Menschen trauern, der uns sehr
nahe steht, missen wir leben lernen mit der Liicke,
die er hinterlassen hat. Das ist sehr schwer. Unabhan-
gig davon, ob der Verlust erst kiirzlich geschehen ist
oder schon langer zurickliegt, bleibt im Alltag oft
wenig Raum und Verstandnis flr die Trauer.

Handauflegen und Gestalten von Gedenkbrettern
Das Handauflegen gehort zu den altesten Formen der
Zuwendung und ist in fast allen Traditionen der Welt
zu finden. Seit dem ersten Einflihrungskurs 2013 tref-
fen wir uns nach den Richtlinien der Open-hands-
Schule von Anne Hoéfler zu einem regelmaligen
Ubungskreis.

Im Gestalten eines personlichen Gedenkbrettes 6ff-
nen wir den Raum far Erinnerungen und kénnen all
dem, was in uns ist, eine Moglichkeit zum Ausdruck
geben: ein Stlck sichtbar gewordener Erinnerungen
an den geliebten Menschen.

Andrea Eichenmiiller
Telefon: 09243/7017540
E-Mail: a.eichenmueller@gmx.de



