
"ES IST EINE VON VIELEN MÖGLICHKEITEN,  

DIE DEN MENSCHEN  

ZUR VERFÜGUNG STEHEN,  

WENN SIE HEILUNG  

FÜR KÖRPER, SEELE UND GEIST SUCHEN." 
 

ANNE HÖFLER    

HANDAUFLEGEN  
 

        

       IM GEBET   
 
 

                                          EIN EINFÜHRUNGSKURS 

6./ 7. September 2024 
 

 
Handauflegen ist eine sehr alte und natürliche Art, Menschen auf einem heilsamen Weg  

zu begleiten. Beim Handauflegen gilt es, sich der Heilkraft Gottes, die immer da ist,  

zu öffnen, und sich in seinem „Ich“ zurückzunehmen im Sinne von „Dein Wille geschehe“,  

damit diese Kraft ungehindert fließen kann.  

Ob und auch wie Heilung geschieht, liegt nicht in unserer Hand.  

In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit den Grundlagen, u.a. Achtsamkeit, Stille, Gebet  

und Fürbitte. Das Handauflegen wird in mehreren Übungen in der Gruppe praktisch  

umgesetzt und geübt. 

Im Einüben dieser Geisteshaltung sowie im sinnlich spürbaren Auflegen der Hände  

öffnen wir uns für die umfassende Lebenskraft Gottes, die in Allem lebt und wirkt. 

 
 

Zeit: Freitag, 06.09.24, 18 – 21.30 Uhr, Samstag, 07.09.24 , 9.30 – 18.00  Uhr 

Ort: Kath. Pfarrheim Pottenstein 

Leitung: Lynne Hromek, Lehrerin der Open Hands Schule des Handauflegens,  

(38 Jahre Praxis im Handauflegen), Hospizbegleiterin 

Gebühr: EUR 120,-  (Seminarkosten incl. Verpflegung) 

Anmeldung 

 

Elisabeth-Verein Pottenstein e.V. 

Andrea Eichenmüller 

Hauptstr. 3    -    91278 Pottenstein    -   Tel. 09243/ 7017540 
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